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Aprender a meditar es un viaje que
comienza con un solo paso.
Y este viaje es hacia el interior, como
principiante en la busqueda del bienestar

emocional,mental y fisico
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Meditacion&
En las clases de meditacion de Ayuda

Transpersonal vas a encontrar las
herramientas para conseguir:

*reducir estres

*respiraciOn consciente
*atencion plena

*medit..



o2
Meditacion&
En las clases de meditacion de Ayuda

Transpersonal vas a encontrar las
herramientas para conseguir:

*reducir estres

*respiraciOn consciente
*atencion plena

*medit..



